Старокостянтинівська дитячо-юнацька спортивна школа-позашкільний комунальний навчально-виховний заклад, який входить до структури управління освіти виконавчого комітету міської ради. Заснована школа у 1959 році.

Основою діяльності дитячо-юнацької спортивної школи є спортивна підготовка дітей, підлітків та молоді, їх підготовка до збірних команд міста, кандидатів в збірну команду області та кандидатів в збірну України.

Головним завданням ДЮСШ є: 
· реалізація державної політики в галузі освіти, фізичної культури та спорту;

· формування у дітей та юнацтва національної самосвідомості, активної громадської свідомості;

· гармонічний розвиток особистості, фізична підготовка, зміцнення здоров’я дітей засобами фізичної культури та спорту;

· виявлення і підтримка юних талантів та обдарувань, розвиток їх здібностей в обраному виді спорту та досягнення високих спортивних результатів;

· підготовка спортсменів-членів збірних команд міста.

Директори спортивної школи:
Топольницький Станіслав Іванович (1959 р.)

Штільман Леонід Абрамович (1959-1961 р.р.)

Павленко Ігор Костянтинович (1961-1976 р.р.)

Стецький Степан Семенович (1976-1982 р.р.)

Гоняк Володимир Михайлович (1982-1985 р.р.)

Бойчук Віктор Степанович (1985-2001 р.р.)

Фуртель Володимир васильович (2001-2003 р.р.)

Грищук Сергій Олександрович (2003-2017р.р.)

Булавко Майя Савівна (з 2017 і по теперішній час).


З початку створення спортивної школи існували такі відділення: легка атлетика (тренер Павленко Ігор Костянтинович), баскетбол (тренер Топольницька Майя Михайлівна, Комісарова Белла Ісаківна), волейбол, футбол (тренер Мясніков Сергій), настільний теніс, художня гімнастика, велосипедний спорт (тренер Баранецький Юрій). Відділення художньої гімнастики існувало до 1961 року. До 1965-1966 року функціонував велоспорт, а до 1967 – настільний теніс. У 1973 році було закрито відділення баскетболу і з 1974 року в спортивній школі працювало два відділення: легкої атлетики і волейболу (дівчата). У 1986 році було відновлено відділення футболу.


Згідно розпорядження Хмельницької обласної державної адміністрації з 1 вересня 2004 року було відкриті нові відділення-шахи і тхеквондо.

Легка атлетика

Це відділення функціонує з часів створення спортивної школи і має сотні випускників. Найвідомішим вихідцем міста є Бондарчук Анатолій (1941 р.н.), олімпійський чемпіон 1972 р. (Мюнхен, Німеччина); бронзовий призер Олімпіади 1976 р. (Монреаль, Канада). Підготував дворазового олімпійського чемпіона в метанні молота Юрія Сєдих. Анатолію Бондарчуку було присвоєно звання «Заслужений тренер Радянського Союзу» за підготовку Олімпійського чемпіона та звання «Заслужений працівник фізичної культури» за багаторічну тренерську роботу зі збірною командою з легкої атлетики з метань.


Гордістю нашого міста є Соколовський Андрій, Майстер спорту Міжнародного класу, срібний призер Спартакіади України серед школярів 1993-1995 р.р., в 1995 році зайняв 5-е місце на чемпіонаті світу в Японії, срібний призер молодіжного чемпіонату Європи 2000 р., срібний призер першості світу 2001 р., переможець Кубку Європи 2003 р., багаторазовий чемпіон України 1999-2006 р.р., учасник Олімпійських Ігор 2000 р. (13 місце). На Олімпійських Іграх у 2004 році в Афінах зайняв 5 місце.


Болкун Віктор-Майстер спорту Міжнародного класу, чемпіон СРСР серед юнаків у 1986 р., багаторазовий чемпіон і призер України серед школярів з бігу на 110 м з/б, переможець Міжнародних змагань з легкої атлетики.


Романюк Олександр - переможець міжнародних змагань «Дзеркало тижня», третій призер чемпіонату СНГ і збірної Китаю, чемпіон і призер Чемпіонату України з легкої атлетики. У 2006 році виконав норматив Кандидата в Майстри спорту України. У 2007 році виконав норматив Майстра спорту України у стрибках у довжину з результатом 7м 63см, що є рекордом області серед дорослих.


Спочатку тренерами на відділенні працювали: Павленко І.К., Штільман Л.А., Петрук М.І., пізніше – Гоняк В.М., Ільчук Ю.Ф., Карпенко О.С., Грищук С.О., Петрук О.М., Соботович В.Л., Швець Т.Г.


Хочемо познайомити з деякими досягненнями юних легкоатлетів.

Багаторазова чемпіонка області, чемпіонка студентських ігор України в бігу на 100 і 200м, рекордсменка області до сьогоднішнього дня – Збарська Тетяна (1977р.).

Чемпіон школярів України по метанню диска – Ільчук Юрій (1980 р.).

Третій призер України в стрибках в довжину – Студінский Володимир (1981 р.)

Третій призер України в стрибках в довжину – Синьків Віктор (1982 р.)

Багаторазові чемпіони та призери України в бігу на 100м, 200м, 100м з/б, в стрибках у довжину – Кілар Світлана, Грищук Сергій, Балашов Сергій (1983-1984 р.р.).

 Чемпіон України серед школярів в бігу на 110м з/б – Болкун Віктор (1986 р.).

 Другий призер України у стрибках в довжину – Бондаренко Олександр (1988 р.).

Чемпіони і призери  України в бігу на 60м з/б, 110м з/б – Валєєв Сергій і Харитонюк Віталій (1989р.).

Чемпіон України, переможець юнацького турніру у Москві меморіалу братів Знаменських в бігу на 60м з/б – Мазуренко Руслан (1991р.).

Срібна призерка в естафетному бігу 4х100м у спартакіаді школярів України - Гоняк Наталія (1992 р.).

Другий призер України спартакіади школярів в бігу на 110м з/б – Соколовський Андрій (1994р.).

Третій призер спартакіади школярів в бігу на 110м з/б – Сокірченко Денис (1994р.).

Бронзова призерка чемпіонату України в семиборстві серед школярів – Юзвак Олена (1995р.).

Бронзовий призер чемпіонату України серед школярів в бігу на 110м з/б – Сокірченко Денис (1995 р.).

Чемпіон України в бігу на 110м з/б серед школярів – Федорчук Олександр (1996 р.).

Бронзовий призер чемпіонату України серед школярів в бігу на 100м – Нікітін Ігор (1996р.).

Чемпіон України серед школярів в потрійному стрибку – Пєрмєнов Дмитро (1996р.).

Призери чемпіонату України серед шолярів в бігу 110м з/б, 300м з/б – Загребельний Валентин, Бегеба Андрій, Данільченкова Віта (1998р.).

Третій призер чемпіонату України серед школярів в потрійному стрибку – Булич Роман (1998р.).

Другий призер чемпіонату України серед школярів в стрибках у довжину – Романюк Олександр (1998 р.).

Третій призер чемпіонату України серед школярів в стрибках у довжину – Пєрмєнов Дмитро (1999 р.).

Третій призер I-юнацьких ігор України в бігу на 400м з/б -  Даниленко Віта (2000 р.).

Чемпіон України серед школярів в бігу на 60 м з/б, третій призер у стрибках у довжину – Шпітько Артем (2004 р.).

Третій призер спартакіади України серед школярів в стрибках у довжину – Грищук Роман (2004 р.).

Срібний призер чемпіонату України серед школярів в бігу на 100м з/б – Мельник Наталія (2004 р.).

Срібний призер чемпіонату України серед молодших школярів в бігу на 60 м з/б – Токаренко Іван (2004 р.).

Чемпіон України серед школярів  в бігу на 110м з/б – Лосенко Вадим (2005р.).

Бронзовий призер чемпіонату України серед школярів в бігу на 400м з/б – Швець Тетяна (2005 р.0.

Чемпіонка України серед школярів в потрійному стрибку – Лисенчук Катерина (2005р.).

Чемпіон України серед ДЮСШ в потрійному стрибку, третій призер в  стрибках у довжину – Шпітько Артем (2006р.).

Третій призер чемпіонату України серед школярів в бігу на 200м – Герасімюк Віталій (2006 р.).

Третій призер чемпіонату України серед школярів в бігу на 400м з/б – Швець Тетяна (2006 р.).

Третій призер чемпіонату України серед школярів в бігу на 60м з/б – Грищук Роман (2006 р.).

Бронзова призерка чемпіонату України серед школярів в бігу на 60м з/б – Швець Тетяна (2006р.).

Чемпіон України серед школярів в бігу на 60м з/б - Грищук Роман (2007 р.).

Срібний призер чемпіонату України серед школярів в бігу на 60м з/б – Лосенко Вадим (2007 р.).

Чемпіон України серед школярів в бігу на 110м з/б - Грищук Роман (2007 р.).

Чемпіонка України серед школярів в бігу на 400м з/б – Швець Тетяна (2007 р.).

Срібний призер чемпіонату України серед школярів в бігу на 400м – Герасімюк Віталій (2007 р.).

Бронзовий призер чемпіонату України серед школярів в бігу на 200м – Герасімюк Віталій (2007 р.).

Переможець першості України на призи Твердохліба в бігу на 110м з/б – Лосенко Вадим (2007р.).

Чемпіон України серед школярів в потрійному стрибку, третій призер в бігу на 110м з/б – Шпітько Артем (2007 р.).

Третій призер  міжнародного турніру збірних команд Росії, Білорусії, Литви, Латвії, Молдови, України в потрійному стрибку – Шпітько Артем, в Турції (2008 р.).

Третій призер  міжнародного турніру збірних команд Росії, Білорусії, Литви, Латвії, Молдови, України в стрибках у довжину – Шпітько Артем, в Турції (2008 р.).

Чемпіон III-х Спортивних ігор школярів України в потрійному стрибку, другий призер в стрибках у довжину – Шпітько Артем (2008 р.).

Чемпіон України в стрибках у висоту – Кравець Дмитро (2017р.), учасник чемпіонату Європи .

В теперішній час на відділенні легкої атлетики працює 4 тренери-викладачі – Гоняк В.М., заслужений тренер України, тренер вищої категорії, Соботович В.Л., тренер першої категорії, Булич Р.В., тренер другої категорії, Швець Т.Г., тренер другої категорії. 

Функціонує 11 груп, де займається 116 учень.

 Кращими спортсменами теперішнього часу (2008-2012 р.р.) є:

· Рябчун Руслан - ІІ-е місце в Чемпіонаті України з естафетного бігу 4х100м; , І-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики,  I-е місце в зимовому чемпіонаті області;
· Черниш Віктор – член збірної команді України, чемпіон України серед юніорів, чемпіон області (стрибки в висоту);
· Мухаровський Петро -  І-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики, 5 місце в чемпіонаті України серед юніорів, чемпіон області в закритих приміщеннях з бігу на 60 і 200 м., чемпіон області з бігу на 100 і 200 м., чемпіон області серез дорослих на 100 і 200м.;
· Ручківська Наталія - І-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики, 5 місце в чемпіонаті України, багаторазова чемпіонка області;
· Юрчук Віталій - І-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики, 4 місце в IV юнацьких спортивних іграх України;
· Антонюк Катерина - І-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики, 6 місце в чемпіонаті України, багаторазова чемпіонка області;
· Зайчук Роман -  ІІ-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики, багаторазовий призер області;
· Максімов Олексій - ІІ-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики, чемпіон області;
· Загородній Олександр - І-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики;
· Свірідецький Василь - І-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики;
· Борисов Дмитро - ІІ-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики;
· Козуб Олександр - ІІ-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики, багаторазовий призер області;
· Якобчук Ірина - ІІ-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики, багаторазова призерка області;
· Огороднік Юлія - ІІ-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики, чемпіонка області;
· Паламарчук Катерина - ІІ-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики, багаторазова призерка області;
· Величко Максим -  ІІ-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики;
· Сімонова Анастасія - ІІ-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики;
· Тимошенко Вадим - ІІ-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики;
· Звєрєв Ярослав - І-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики;
· Максимчук Роман -  І-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики;
· Юрчук Микола -  ІІ-е місце в Чемпіонаті Хмельницької області з легкої атлетики.

· Нараєвська Марія – срібний призер Чемпіонату України.
В склад збірної України з легкої атлетики входить учень ДЮСШ МС Віктор Черниш, член юнацької збірної України Нижник Микола, в склади збірної Хмельницької області входять: Мухаровський Петро, Ручківська Наталія, Рябчун Руслан, Юрчук Віталій, Загородній Олександр, Максімов Олексій, Нижник Микола, Антонюк Катерина.

Вихованець  заслуженого тренера України Гоняка В.М. - Нижник Микола в складі збірної області став срібним призером в бігу на 3000м, та бронзовим в бігу на 1500м., зайняв 4-е місце в змаганнях Україна-Білорусь-Туреччина в бігу на 1500м, став призером IV Спортивних ігор школярів України. 

Чемпіонами  чемпіонатів та першостей Хмельницької області

стали: Загородній Олександр, Ручківська Наталія, Юрчук Віталій, Мухаровський Петро, Рябчун Руслан, Антонюк Катерина, Свірідецький Василь, Звєрєв Ярослав, Максимчук Роман. Призерами –Максімов Олексій, Борісов Дмитро,  Козуб Олександр, Якобчук Ірина, Огороднік Юлія, , Паламарчук Катерина, Величко Максим, Юрчук Микола, Зайчук Роман, Сімонова Анастасія, Тимошенко Вадим, Старушик Артем. 

Футбол

Вихованці відділення приймають участь в обласній Спартакіаді серед 

школярів, в обласній Спартакіаді серед ДЮСШ, в юнацьких Спортивних іграх, в чемпіонатах та першостях області, у міжобласних та міжнародних турнірах, дитячо-юнацькій лізі з футболу, в обласному фестивалі на призи клубу «Шкіряний мяч», у матчевих зустрічах та відкритих першостях, запрошують до себе різні команди.


З початку створення спортивної школи на відділенні працювали Січкар Я.Я. та Бондаренко А.В. 


У 70-х роках відділення призупинило свою діяльність і лише з 1986 року знову відкрилось Бойчуком В.С., Фуртелем В.В., Залевським В.В. Протягом останніх років на відділенні працювали і працюють тренери Залевський В.В., Онуфрійчук В.І., Левчук В.А., Демчишин В.В.


Вихованці відділення – неодноразові призери обласних змагань у своїх вікових групах. Деякі випускники відділення поповнили ряди майстрів. Це Романюк Віталій і Первак Віталій. Перший з низ Майстер спорту України, закінчив Львівський спортивний інтернат і виступав за команду «карпати-2», а в даний час грає за футбольну команду прем’єр-ліги ФК «Львів». Віталій Первак теж Майстер спорту України, грав у команді майстрів «Поділля» м. Хмельницький, «Поліграфтехніка» м. Олександрія, «Нива» м. Тернопіль. В спорт інтернаті м. Біла Церква навчаються футболісти Фомович Максим, Мандибура Олександр.

На даний час на відділенні футболу працює 2 основних тренера-викладача (Демчишин В.В., Щербатюк С.С.) і 2 тренери-викладачі за сумісництвом (Онуфрійчук В.І., Левчук В.А.). Функціонує 10 груп, де займається 158 учнів.

Вихованці відділення футболу в 2011-2012 навчальному році приймали участь в першості України серед дитячо-юнацьких команд (дві вікові групи 1995-1996 р.н., та 1997-1998 р.н.) в цьому турнірі юні футболісти залишились і на осінь знову прийматимуть участь в першості України; в обласній Спартакіаді серед ДЮСШ стали чемпіонами, срібними призерами зимового чемпіонату Хмельницької ДЮСШ №1, на даний час приймають участь в чемпіонаті області вищої групи серед молодіжних команд перебуваючи у верхній частині турнірної таблиці. Молодша вікова група 2000р.н. в змаганнях на приз «Шкіряного м’яча» виграли обласні  зональні змагання і серед 36 команд зайняли 7-е місце.  Кращими футболістами школи є: Казарян Арам, Казарян Гарік, Федчук Вадим, Цюпа Анатолій, Маховський Максим,  Огороднік Петро, Франчук Вадим, Гринюк Олександр, Таєнчук Владислав, Полупан Сергій,  Терещук Дмитро, Козачук Олег, Бабак Вадим, Величко Вячеслав, Юрчук Денис, Чубенко Олександр, Роговський Андрій. 
У 2017 році вихованці відділення футболу стали переможцями обласної спартакіада серед ДЮСШ системи освіти.
Волейбол 

З початку працювали на відділенні тренери Стецький С.С., Белендій І.П., Косинський В.П., Мазуров В.В. останніми роками – Сиротюк С.М., Супрун А.П., Білоножко О.М., Косинський С.В., Рудюк Г.В., Максимчук В.І., Булавко М.С.


Вихованці відділення приймають участь в обласних Спартакіадах, де  тримаються в п’ятірці кращих, в обласних молодіжних іграх, виїжджають на матчеві зустрічі та турніри, приймають в себе різні команди, а також проводять змагання, присвячені пам’ятним датам.


Волейболісти пишаються випускниками Константиновським Миколою та Писюком Ігорем. Ігор – кандидат в майстри спорту України, закінчив Київський республіканський спеціалізований дитячо-юнацький спортивний ліцей олімпійського резерву, навчався в Національному університеті ім.. Т. Шевченка, грав в 1-й лізі Черкаської команди, потім у вищій лізі м. Києва, команді «Політехніка». Микола закінчив Маріупольский спортивний ліцей олімпійського резерву, гравець Маріупольскої команди «Азовсталь» у вищій лізі, Булавко Валентин, Пшеничний Богдан – кандидати у майстри спорту, гравці волейбольного клубу «Новатор»- вища ліга.
В теперішній час на відділенні волейболу працює 2 основних тренера-викладача (Пшеничний В.В.) і 3 тренери-викладачі за сумісництвом (Пасічник А.П., Григоренко С.В., Рудюк Г.В. Функціонує 7 груп, де займається 100 учнів.


Вихованці відділення приймають участь в першості області серед ДЮСШ, першості області серед школярів, першості міста, першості Старокостянтинівської ВФСТ «Колос», в турнірі, присвяченому Дню Перемоги. 
Результатом роботи тренерського складу відділення являється те, що команди дитячо-юнацької спортивної школи м. Старокостянтинова на протязі багатьох років е переможцями та призерами  Спортивних ігор школярів області, першості області серед ДЮСШ.

Гордістю відділення волейболу є Кухарчук Олексій, який  в складі збірної команди області став бронзовим призером IV Спортивних ігор школярів України, Войнарович  Сергій, Мартинюк Володимир, Івах Максим,  Кущик Андрій,  Валюк Євген,  Мельничук Олексій,  Романюк Андрій,   Нечаснюк Денис, Марчук Дмитро, Булавко Владислав, Пшеничний Богдан.
Тхеквондо 


На повний голос заявили про себе прихильники тхеквондо. Відділення розпочало свою діяльність з 2004 навчального року. Його вихованці беруть участь в Спартакіаді області серед ДЮСШ системи освіти, де являються чемпіонами протягом чотирьох років, в юнацьких спортивних іграх, у Першостях та Чемпіонатах України, різних міжнародних турнірах, чемпіонатах та першостях області серед юнаків та кадетів, у відкритих першостях міста та показових виступах.

Призери області з тхеквондо  були: Слободян Любов, Бабаик Ганна, Цибульских Андрій, Поліщук Денис, Буєва Наталія, Кушнір наталія, Сапчук Катерина, Петрук Михайло.


Багаторазові чемпіони області – Бойко Сергій (2004 р.), Епіфанцев олександр (2004, 2005 р.), Крищук Одександр (2004, 2005 р.), Люблінський Олександр (2005, 2006 р.), Пушкін Олександр (2005, 2006 р.), Куйдан Микола (2005 р.), Максісова Оксана (2006, 2007, 2008 р.), Білик Олеся (2006 р.), Вахрен Анастасія (2006 р.), Фараон Ігор (2006 р.), Чухнюк Ольга (2006 р.).


Частина цих спортсменів були учасниками Всеукраїнських змагань, де виконали нормативи Кандидатів в майстри спорту України – Бойко Сергій (Першість України серед юніорів, II місце), Гагун Сергій (міжнародний турнір у Харкові, III місце), Максімова Оксана (міжнародний турнір «Діти України», м. Харків, III місце), Білик Олеся (міжнародний турнір «Діти України», м. Харків, III місце), Чухнюк Ольга (Чемпіонат України серед кадетів, м. Донецьк, III місце), Слободян Любов (Чемпіонат України серед кадетів, м. Донецьк, м. Дніпропетровськ, 5 місце). Любов та Андрій – наймолодші учасники Всеукраїнських змагань. (1996 та 1994 р.н.). До змагань  спортсменів готує тренер Христич О.І.


На відділенні тхеквондо займався учень загальноосвітньої школи № 6 Ейсмонт Ігор, який паралельно відвідував заняття з гирьового спорту, де досягнув високих результатів. У 2006 році Ігор став срібним призером Чемпіонату світу серед юніорів з гирьового спорту. Підготував спортсмена майстер спорту України, начальник фізичної підготовки і спорту авіаційної бригади, майор ЗСУ Олійник Петро Миронович.

Шахи 

Відділення шахів у спортивній школі м. Старокостянтинова було відкрито у вересні 2004 року. Вихованці беруть участь у різних змаганнях, а саме: Спартакіада області серед школярів, обласна Спартакіада серед ДЮСШ, в яких займають призові місця, першість області х «швидких» шахів, обласні змагання «Біла тура», юнацькі ігри, першості та чемпіонати області, Всеукраїнські змагання, турніри, відкриті першості шахового клубу. Тренером працює майстер спорту України, переможець міжнародних змагань в Україні та Польщі, чемпіон Хмельницької області з шахів 2002-2006 р.р. Нечаєв Андрій Миколайович. Його учениця Боднарчук Наталія – учасниця фінальних змагань Першості України з шахів серед дівчат у м. Тернополі, м. Біла Церква.


Наталія Боднарчук та Лаура Петросян – чемпіони області з шахів в своїх вікових групах. Призерами області з шахів серед юнаків та дівчат у відповідних вікових групах є Сасько Ігор, Перун Андрій, Пеккоєв Владислав. За роки підготовлено близько десятка спортсменів I розряду, 30 масових розрядів (II, III).


В теперішній час на відділенні працює один штатний тренер-викладач, майстер спорту з шахів Нечаєв А.М., тренер за сумісництвом Головня І.Б. 

В 2017-2018 навчальному році функціонує: 1 навчально-тренувальна і 1 групи початкової підготовки, в яких займається 21 учень.

Основними завданнями спортивної підготовки з шахів є прищеплення учням стійкої зацікавленості до шахового спорту та набуття учнями спеціальних знань, умінь і навичок, потрібних для успішних виступів у змаганнях, підготовка спортивного резерву.

Юні шахісти у 2016-2017 навчальному році  брали участь у наступних змаганнях:

- чемпіонаті України до 10 років;

-  в першості та чемпіонаті Хмельницької  області;

- першості області серед команд ДЮСШ;

- в турнірах серед школярів  обласного масштабу.  Результатом роботи тренерів-викладачів за 2011-2017 роки являються успіхи вихованців спортивної школи:

Чемпіони області -  Петросян Лаура, Петросян Арман, Судік Олександр.

Призери області - Пеккоєв Владислав, Гудим Іванна, Мандрикін Олексій, Вишневий Іван, Вишнева Вікторія.

Вихованці приймають участь у різних змаганнях: першість області «швидких» шахів, обласних змаганнях «Біла тура», юнацьких іграх, першостях та чемпіонатах області, а також на Всеукраїнських змаганнях.

Важка атлетика 
    З 01 березня 2011 року у спортивній школі міста відкрито нове відділення – важкої атлетики. Передумовою відкриття даного виду спорту були успішні виступи вихованців тренера Петра Олійника. Так за короткий термін Петро Миронович підготував два чемпіона світу з гирьового спорту – Ігоря Ейсмонта (ЗНЗ № 6) і Олександра Поліщука (ліцей), Ігоря Головню-кандидата в майстри спорту , чемпіона України серед юніорів.  

         Важка атлетика - олімпійський вид спорту, поширений в багатьох країнах світу, в основі якого лежить виконання вправ в піднятті тяжкості (штанга, гиря) в різних вагових категоріях. У програму змагань входять дві вправи - ривок і поштовх штанги. 

        Важка атлетика в Україні має давні традиції. У 2005 році вона святкувала своє 110-річчя. Сьогодні Міжнародна федерація важкої атлетики (IWF) нараховує 174 країни - членів з 5 континентів.  Важка атлетика розвивається у спортивних школах 25 регіонах України, для 12 з них важка атлетика є пріоритетним видом спорту (Волинська, Дніпропетровська, Донецька, Закарпатська, Запорізька, Луганська, Львівська, Одеська, Рівненська, Харківська, Хмельницька та Чернігівська області).

     В 2011-2012 навчальному році відділення важкої атлетики прийняло участь в IV Спортивних іграх школярів області. 

     Чемпіоном обласної спартакіади серед ДЮСШ Хмельницької області став Возний Влад, срібним призером - Скобун Вадим, бронзовим – Назаров Артем.
У 2012-2013 навчальному році в спортивній школі відкрито відділення баскетболу.

У 2013-2014  роках курси підвищення кваліфікації пройшли чотири тренери – на базі Львівського інституту фізкультури  - Соботович В.Л та Нечаєв А.М. На базі обласної федерації футболу пройшли курси Демчишин В.В. та Левчук В. А.

  
Протягом 2013 -2014 років учні відділень ДЮСШ прийняли  участь в змаганнях різного рангу а саме:

·           відділення легкої атлетики: – командний чемпіонат України серед юнаків (м.Донецьк), чемпіонат України серед юнаків  (м. Ялта), чемпіонат України серед юнаків (м. Харків),  чемпіонат України серед юнаків (м.Київ),), чемпіонат України серед юнаків (м.Запоріжжя),), чемпіонати області, першості області з легкоатлетичного кросу,  легкоатлетичних метань, спринтерського бігу, міжобласних турнірах, спартакіади області серед ДЮСШ та школярів;

·          відділення футболу: приймали участь в першості України серед дитячо-юнацьких команд (дві вікові групи 1996-1997рр.н., та 1998-1999 рр.н.), чемпіонаті Хмельницької області з футболу серед команд вищої групи, в обласній дитячо-юнацькій лізі (1998-1999рр.н, та 2000р.н),  приймали участь в Спартакіаді серед ДЮСШ,, першості  та кубку області  з міні-футболу, турнірі «Шкіряний м’яч», матчевих зустрічах з командами міст Хмельницького, Красилова, Ізяслава, Теофіполя, Нетішина, Вінниці в більшості команди різних вікових груп були переможцями та призерами змагань;

·          відділення волейболу:  в першості області серед ДЮСШ,  в першості області серед школярів, міжнародних турнірах (м.Дунаївці), та (м,Гродно Республіка Білорусь), чемпіонаті області серед дівчат 1998 року народження і молодші, першості міста, турнірі присвяченому Дню Незалежності України, команди відділення волейболу займали у всіх турнірах призові місця; у відкритих першостях ДЮСШ  Деражнянської, Нетішинської, Теофіпольської, Летичівської, Старосинявської, Старокостянтинівської районноїДЮСШ;

·          відділення баскетболу: в першості області серед ДЮСШ,  в першості області серед школярів, в першості міста, обласних турнірах;

·          відділення шахів: учні приймали участь чемпіонаті України до 8 років, в чемпіонаті України до 12 років, в чемпіонаті України до 14 років в першості та чемпіонаті Хмельницької  області, першості області серед команд ДЮСШ , було організовано спільно з СМО «Біла тура» вісім турнірів серед школярів обласного масштабу.
У 2013 -2014 роках тренери ДЮСШ приймали участь у міській виставці педагогічних інновацій та передового педагогічного досвіду«Освіта Старокостянтинова на шляхах реформування» 2013-2014  років від Старокостянтинівської дитячо-юнацької спортивної школи були представлені роботи  тренерів-викладачів Швець Тетяни Григорівни «Біг з бар’єрами на 400м» та  Булавко Майї Савівни «Методи і засоби формування технико-тактічніх знань, умінь і навиків у юних волейболістів на етапі початкової підготовки»).
У 2015 році курси підвищення кваліфікації пройшли два тренери – на базі Львівського інституту фізкультури  - Демчишин В.В. та Левчук В. А.

  
Протягом навчального року учні відділень ДЮСШ прийняли  участь в змаганнях різного рангу а саме:

·           відділення легкої атлетики: – командний чемпіонат України серед юнаків (м.Вінниця), чемпіонат України серед юнаків  (м. Кіровоград), чемпіонат України серед юнаків (м. Київ),  чемпіонати області, першості області з легкоатлетичного кросу,  легкоатлетичних метань, спринтерського бігу, міжобласних турнірах, спартакіади області серед ДЮСШ та школярів; в чемпіонаті області «Діти-олімпійська надія», в обласній спартакіаді серед школярів зайняли 2 місце. До складу збірної команди області входить 6 вихованців ДЮСШ.
·          відділення футболу: в обласній дитячо-юнацькій лізі, приймали участь в Спартакіаді серед ДЮСШ,, першості  та кубку області  з міні-футболу, турнірі «Шкіряний м’яч», матчевих зустрічах з командами міст Хмельницького, Красилова, Ізяслава, Теофіполя, Нетішина, Вінниці в більшості команди різних вікових груп були переможцями та призерами змагань;

·          відділення волейболу:  в першості області серед ДЮСШ,  в першості області серед школярів, у Всеукраїнських змаганнях (м. Залізний порт), чемпіонаті України 2003-2004 рр.н., «Подільська ліга» серед юнаків та дівчат, міжнародних турнірах (м.Дунаївці), та (м. Гродно Республіка Білорусь), чемпіонаті області серед дівчат 1999 року народження і молодші, першості міста, турнірі присвяченому Дню Незалежності України, команди відділення волейболу займали у всіх турнірах призові місця; у відкритих першостях ДЮСШ  Деражнянської, Нетішинської, Теофіпольської, Летичівської, Старосинявської, Старокостянтинівської районної ДЮСШ; обласній спартакіаді серед ДЮСШ системи освіти -1місце), в обласній спартакіаді серед шеолярів -  ІІІ місце.

·          відділення баскетболу: в першості області серед ДЮСШ,  в першості області серед школярів, в першості міста, обласних турнірах; обласній спартакіаді серед ДЮСШ системи освіти 

·          відділення шахів: учні приймали участь чемпіонаті України до 8 років, в чемпіонаті України до 12 років, в чемпіонаті України до 14 років в першості та чемпіонаті Хмельницької  області, першості області серед команд ДЮСШ , було організовано спільно з СМО «Біла тура» вісім турнірів серед школярів обласного масштабу.
· відділення тхеквандо: на даному етапі підготовки учнів проводили відкриті першості ДЮСШ.
Спортивно-масові та фізкультурно-оздоровчі заходи проведені у 2015 році широко висвітлюються у засобах масової інформації (газети, радіо). На всіх заходах при урочистому відкритті присутні керівники Старокостянтинівської міської ради, управління освіти, меценати та спонсори. 
В 2012-2013 навчальному році в спортивній школі відкрито відділення баскетболу.

В 2016-2017 навчальному році відкриті відділення тхеквандо ВТФ, бокс.

В даний час функціонує 6 відділень спорту, і займаються 507 учнів:

Легка атлетика (11 груп, 120 учнів)

Футбол (9 груп, 150 учнів)

Шахи (2 групи, 24 учні)

Волейбол (4 групи, 61 учень)

Баскетбол (2 групи, 24 учні)
Тхеквандо ВТФ (4 групи, 72 учнів)

Бокс (4 групи, 56 учнів)

Завдяки  підтримці керівництва нашого міста і області практично повністю відремонтовані стадіон «Центральний» і  стадіон «Поділля».
Директор ДЮСШ




С.О. Грищук
